
HILOTHERAPY

Rheumatism

HILO
THERAPY

The thermal procedure,  
controllable to the nearest degree
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Reumatología

HILOTERAPIA

Tratamiento térmico con control
de la temperatura para recuperación
del tejido dañado.



HILOTHERAPY is a form of thermal healing treatment  
that promotes the healing process for damaged tissue. 

WHAT IS HILOTHERAPY?

“I knew that already!”

Yes – you’re right to say that applying cold treatment 
in itself is nothing new as part of treating rheumatic 
disorders. From ice packs, cool pads, cooling spray 
or cold air … right up to the cold chamber solu-
tion, there are already a wealth of options. Some of 
which you may well have already used yourself.

But what may be new and unfamiliar to you is this 
innovative and unique form of therapy, which is 
poles part from all other conventional alternatives: 
HILOTHERAPY.

What is HILOTHERAPY?

A form of thermal therapy that can be adjusted to 
the nearest degree over a spectrum from +15 to 
+22°C. Once configured, the temperature then 
remains constantly at the selected value – even 
when using the equipment for multiple hours. 

Of course, there is always scope to adjust the 
temperature at any time, even during the treatment 
period, precisely to what feels best for you.

How does this accurate-to-the-degree 
thermal method work?

So for example you may think: Between +15 and 
+22°C? Isn’t that unhelpful, because it’s not cold 
enough? 

Wrong – these temperatures can still be effec-
tive – and this is the crucial fact leveraged by the 
HILOTHERAPY method.

Here, instead of icy cold, which can also trigger 
negative side effects, you get a therapeutically 
positive lowering of the affected tissue temperature 
to the correct tailored individual value.

Maintaining a constant temperature is what makes 
the difference, and keeping this at 1 degree Celsius 
is precisely the secret behind HILOTHERAPY 
achieving its desired effect.

Particularly after surgical operations, injuries and following chronic diseases 
and the resulting swelling, internal bleeding, hematomas, edema and inflam-
mations, not only does it promote healing, it also reduces the intensity of 
pain, which can help dramatically reduce the quantity of drugs needed. 
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¿ QUE ES LA HILOTERAPIA ?

La Hiloterapia es un tratamiento térmico para mejorar el proceso de curación de tejido dañado tras 
una cirugía, lesión deportiva o enfermedad crónica.

En particular, después de intervenciones quirúrgicas, tratamiento de heridas, dolores
crónicos, hematomas, edemas e inflamaciones, no solo promueve y facilita la curación 
sino que también reduce la intensidad del dolr , lo que ayuda claramente a reducir la cantidad
de medicación indicada.

Yo ya sabía esto""" Yo ya sabía esto "

Si, usted tiene razón al decir que el tratamiento
de enfermedades reumáticas con frío, en sí mismo,
no es nada nuevo. Desde las compresas con hielo
o almohadillas de gel frío, aerosoles de aire frío,
hasta incluso la cámara fría, hay ya una gran
variedad de opciones. Algunas de las cuales usted 
mismo ya habrá usado.

Pero lo que desconoce y es nuevo para usted es 
esta única e innovadora forma de terapia, la cual, 
está por delante de todas las demás alternativas:
HILOTERAPIA

¿ Qué es la Hiloterapia ?

Es una forma de terapia térmica que puede ser 
ajustada con precisión de 1º C desde +15º C a 
+22º C. Una vez seleccionada la temperatura, 
ésta permanece constante incluso usando el 
dispositivo durante horas y horas.

Por supuesto, siempre tiene la posibilidad de 
ajustar la temperatura en cualquier momento, aún
en en pleno proceso de tratamiento, para obtener 
los mejores resultados para usted.

¿ Cómo trabaja este método termal con precisión
de un grado ?

Usted podría pensar que un rango de temperatura
entre +15ºC y +22º C es poco eficaz porque no es 
suficiente frío...

No es cierto, estas temperaturas pueden ser muy 
eficaces, y esta es la clave del método de 
HILOTERAPIA.

En nuestro caso y frente al uso del hielo, el cual 
puede provocar efectos negativos, usted obtiene 
efectos terapéuticos positivos reduciendo la tempe-
ratura del tejido afectado al valor realmente necesario
y ajustándolo a sus necesidades particulares e 
individuales.

El mantenimiento constante de la temperatura es lo 
que hace la diferencia y conseguir esta precisión de 
1º C es al secreto de la eficacia de HILOTERAPIA.
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The positive effects

The constant cold promotes the desired effects of 
HILOTHERAPY. The first step of which is blocking 
of pain receptors. The ‘transmission’ of pulses from 
the affected portions to the brain is interrupted and 
the sensation of pain is blocked. 

A second effect: If the local tissue is cooled, this 
reduces blood flow and metabolism in the localized 
area concerned. Both these changes have the effect 
of relieving inflammation and swelling. 

Moreover, they also boost lymph drainage and 
cytokine balance. Cytokines are messenger 
substances that play an important role in controlling 
the immune system.

An excess of pro-inflammatory cytokines and 
insufficient anti-inflammatory cytokines to offset 
them results in chronic inflammation. Disorders 
which involve this balance being disrupted include 
rheumatoid arthritis. 

These effects clearly underline why cold therapy is 
expressly recommended by the Professional Associ-
ation of German Rheumatologists.

+15°C to +22°C

 
Results of an observation study

An observational study performed at the Rheuma-
tism Center in Oberammergau showed that pain 
intensity as measured by the test subjects using a 
visual 10-stage analog scale was reduced from 6 to 4 
following the application of HILOTHERAPY (aver-
age value of all participants). In the most extreme 
case, the reduction in individual pain perceived went 
as low as 2, compared to the previous 7.

The need for painkillers was also reduced In 25% of 
cases. The upshot: fewer drugs, which can also often 
cause strong side effects.

The main diseases among the test subjects were 
rheumatoid arthritis, Sjögren’s syndrome, psoriasis 
arthropathy, finger polyarthrosis, CRPS and fibro-
myalgia syndrome.

The average duration of treatment was 15 minutes 
and with an average cooling temperature of +15°C.
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Resultado de un estudio observacional

Un estudio observacional realizado en el centro de 
Reumatología de Oberammergau, mostró que la 
intensidad del dolor medido bajo un test usando una 
escala visual de 10 etapas, redujo de 6 a 4 la percepción
del dolor usando HILOTERAPIA ( valor medio de todos
los participantes). En el caso más extremo, la reducción
del dolor percibido fue reducido de 7 a 2 .

Sin 
Dolor

La necesidad de analgésicos fue también reducida en 
un 25% de los casos. El resultado final, menos fármacos,
lo que , a menudo, puede causar efectos secundarios no
deseados.

Las principales enfermedades entre los participantes del
test fueron Artritis Reumatoide, Síndrome de Sjögren,
Artropatía, Poliartrosis de dedos, Síndrome de dolor 
regional complejo, (CRPS en Inglés), y Fobromialgias.

La duración media del tratamiento fue de 15 minutos a 
una temperatura media de +15ºC.

Peor
Dolor
Imaginable

Los efectos positivos de HILOTERAPIA

El frío constante provoca el efecto deseado de 
HILOTERAPIA. El primer paso es el bloqueo de
los receptores de dolor. La "transmisión" de pulsos
desde la zona afectada hasta el cerebro es 
interrumpida y la sensación del dolor es bloqueada.

El segundo efecto: Si el tejido local es enfriado, 
esto reduce el flujo sanguíneo y el metabolismo en
la zona. Estos dos cambios tienen el efecto de 
reducir la inflamación.

Además, esto hace que aumente el drenaje 
linfático y el balance de citocinas. Las citocinas
son proteínas mensajeras que juegan un papel 
muy importante en el control del sistema inmune.

Un desequilibrio en el balance de estas proteínas,
( las pro inflamatorias y las antiinflamatorias ) da
como resultado el dolor crónico. En el desorden de
dicho balance se incluye la artritis reumatoide.

Estos efectos, claramente subrayan el motivo por 
el que la terapia de frío está especialmente 
recomendada por los profesionales de la Asociación
Alemana de Reumatología.



The ‘cold chamber’ for at-home use

HILOTHERAPY is applied using the HILOTHERM 
Homecare device, which forms a closed-loop system 
together with cuffs and lines, through which the coolant 
flows. 

The device is handy and also easily portable, weighing 
in at just 2.9 kg (empty weight). All you need is an 
electrical socket and some distilled water.

All of which means HILOTHERAPY can be applied with 
minimal advance notice, regardless of other dates.

Cuffs

Anatomically shaped cuffs are available for all relevant 
parts of the body.

HOW DOES HILOTHERAPY WORK?

The thermal effect is generated by the medium of water.  
It is adjusted to the desired temperature, accurate to the nearest degree,  
in special dedicated therapy devices and constantly maintained at this level.

Foot cuff

Hand cuff

HILOTHERM Homecare

Knee cuff Elbow cuff Shoulder cuff
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¿Cómo trabaja la HILOTERAPIA?

El efecto térmico es generado por la recirculación de agua destilada como líquido refrigerante.
Es nuestro dispositivo se ajusta la temperatura deseada, grado a grado, y se mantiene 
constante durante todo el tratamiento.

La "cámara fría" para uso en casa.

La HILOTERAPIA se aplica usando el dispositivo
HomeCare, que se compone de un circuito cerrado 
entre los accesorios y los tubos por los que circula
el agua destilada como líquido refrigerante.

El dispositivo es muy práctico y fácilmente 
transportable, con un peso en vacío de 2,9 Kgrs.
Todo lo que usted necesita es un enchufe eléctrico y 
algo de agua destilada.

Esto significa que puede usarlo en cualquier momento y 
en cualquier lugar.

  Accesorios

HayExisten accesorios anatómicos diseñados para cualquier 
parte del cuerpo.

Accesorio de pie

 Accesorio de Rodilla Accesorio de codo Accesorio de Hombro

Accesorio de Mano



Familiarize yourself with this new form of therapy!

But HILOTHERAPY is not a miracle cure. Moreover, not every 
person responds the same way to the use of cold applications. 

However, it is a form of therapy capable of significantly alleviating 
discomfort, as has been verifiably demonstrated.  
Want to try it for yourself, just to be sure?  
Or are you keen to explore a new approach for financing? 

No problem. We are happy to come up with a personalized 
quote for you, for a tailor-made solution.

Just feel free to ask. We recommend  
www.hilotherapy-bei-rheuma.de.
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¡ Familiarícese con esta nueva forma de terapia !

HILOTERAPIA no es una cura milagrosa. Además, cada persona
responde de manera diferente al uso de tratamiento del frío.

Sin embargo, es una forma de terapia capaz de aliviar significativamente
la incomodidad y el desasosiego que produce el dolor, como ya ha sido 
sobradamente demostrado por toda la comunidad médica.

¿Quiere probarlo usted mismo?

¿Le gustaría saber cómo?

Sin problema, estaremos encantados de ofrecerle un presupuesto a medida tanto 
para la compra como para el alquiler del dispositivo.

No lo dude y consúltenos en :            www.hiloterapia.net



Advantages of HILOTHERAPY

1. Reduced pain intensity

2. �Reduction in painkiller dose, fewer side 
effects

3. �Can be used at any time, when acute attacks 
occur

4. �The temperature and duration of use can be 
adapted to suit individual sensitivities

5. Enhanced quality of life

Dr. Peter Keysser,  
Head Doctor in the 
Department for Rehabilitation, 
Orthopedics and Rheumatology,  
Oberammergau hospital,  
Waldburg-Zeil Kliniken:

“After a track record of some years already treating 
post-op patients with great success, as well as other 
patients with inflammatory rheumatic systemic disorders 
in conservative therapy involving a system of cooling cuffs 
applied to large joints, we were then given the chance, as 
part of this initial observational study, to test prototypes 
of the new hand cuffs on our patients undergoing hand 
surgery as well as patients with rheumatoid arthritis as 
part of conservative therapy. Here too, the first results 
have been very promising. On average, after administering 
the treatments, the result was a pain reduction on the 
visual analog scale of 2 from a total of 10 points. 1⁄4 of 
the patients also attributed a reduced need for painkillers 
to the treatment. None of the applications led to any 
unwanted side effects or intensified pain, so we can 
unreservedly recommend the method used, both for our 
own rheumatic patients as well as for other patients facing 
orthopedic and traumatological issues.”
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Hilotherm GmbH
Wittumweg 38
D-88260 Argenbühl-Eisenharz
Tel: +49(0)75 66 / 9 11 99 
Fax +49(0)75 66 / 9 41 51 16
info@hilotherm.com
www.Hilotherapie-bei-rheuma.de


